
Hvem bestemmer 



Demokrati og medbestemmelse 



Bestemme – være med til at 
bestemme?  

• At vælge 

• Egne valg  

• Sine egen penge  

• Sit tøj – Sine venner 

 



Bestemme og medbestemme?? 

Karin Søjberg Holst 



Hvad man vil spise – Hvornår? 

 



Hvor man bor – hvordan man vil bo 



    Boligselskabet KARVIG 



Bestemme når du har fri 



Bestemme sine fester og venner 

 



Fleurs aktivitetsudvalg 



Medbestemmende på arbejde  
• Hvad du laver – og arbejder med (lokalt medudvalg) 

• Arbejdskammerater som du gerne vil være sammen 
med. 



Være til at bestemme på AC 

• Hvad du vil lave 

• Brugerråd 

 

 



Boligforeningen Karvig 
afdelingsbestyrelse 2012 

 
• Knud Laursen (formand)  
• Jane Petersen (næstformand)  
• Betina Hove Hansen  
• Johnny Jensen  
• Anna Ulriksen  
• Jimmy Christensen  
• Mette Jacobsen  
• Chris Bentsen (suppleant)  
• Magdalena Eisa Zeinap (suppleant) 
 

HVAD BESTEMMER AFDELINGSBESTYRELSEN?  



Hvornår er det svært at bestemme? 
Hvad skal du have hjælp til: 

 
• Til at vælge når det er svært 

• Være aktiv, hvor du bor 

• Være aktiv på dit arbejde 

• Være aktiv sammen med andre 

• Forstå at andre også vil bestemme 

• At andre måske ønsker noget andet. 

• At regler kan hjælpe til at vælge sammen 



Hvad kan jeg kræve af andre? 

• At andre lytter til mig 

• At de prøver at forstå, hvad jeg mener 

• At jeg lærer mere om samfundet 

• At jeg får lov til at deltage 

• At jeg får lov til være aktiv 

• At jeg får meget af det, jeg er glad for 

• At jeg ikke bliver holdt udenfor 

• At ingen mopper hinanden 



At vælge 
er svært 

 



Der bliver talt hen over hovedet på 
os! 

 

 

• Hvorfor svarer politikerne ikke? 

• Det skal være nemmere at udfylde 
stemmesedler! 

• Lav noget valgmateriale, vi kan forstå! 

• Brug billeder, så man nemt kan genkende 
politikerne og partilogoerne.  



Man skal starte og så bliver man bedre 
til at vælge selv 

 

• Selv bestemme hvem man vil ”SKYPE” med 

• Være med til at bestemme Fleurs bestyrelse 

• Deltage i KARVIG’s generalforsamling 

• Bestemme hvad man vil spare til og købe. 

• Være med til at bestemme AC’s brugerråd eller 
på Vaskeriet. 

• Stemme til kommunalvalget – Stemme i Gladsaxe 
kommune  2013. 

 



At stemme – ret eller pligt? 

• Det diskuterer Danske Døve landsforbund 
også 

• I 2009 – var der ”kun” 66%, der stemte. 

• Der er kommunevalg den 19. november 2013 

• Vi må vide mere om, hvad man gør i Gladsaxe 
kommune. 

• Måske invitere nogen politikere.  

• Cafésnak – stemmepligt? 

 

http://www.deaftv.dk/forside/video-sogning?visvideo=1&video_id=787&sogning_video_tekst=Cafesnak&emne_id=&video_dato_d=&video_dato_m=&video_dato_y=&program_id
http://www.deaftv.dk/forside/video-sogning?visvideo=1&video_id=787&sogning_video_tekst=Cafesnak&emne_id=&video_dato_d=&video_dato_m=&video_dato_y=&program_id
http://www.deaftv.dk/forside/video-sogning?visvideo=1&video_id=787&sogning_video_tekst=Cafesnak&emne_id=&video_dato_d=&video_dato_m=&video_dato_y=&program_id
http://www.deaftv.dk/forside/video-sogning?visvideo=1&video_id=787&sogning_video_tekst=Cafesnak&emne_id=&video_dato_d=&video_dato_m=&video_dato_y=&program_id
http://www.deaftv.dk/forside/video-sogning?visvideo=1&video_id=787&sogning_video_tekst=Cafesnak&emne_id=&video_dato_d=&video_dato_m=&video_dato_y=&program_id
http://www.deaftv.dk/forside/video-sogning?visvideo=1&video_id=787&sogning_video_tekst=Cafesnak&emne_id=&video_dato_d=&video_dato_m=&video_dato_y=&program_id


Skal vi blive bedre til at vælge 
skal vi huske 

Men – alle kan vælge 


